Regulamin 

XVIII Powiatowego Profilaktycznego Konkursu Plakatowego
pod hasłem  

„SPORY I WYBORY”  
profilaktyka eskalacji konfliktów i pokojowe ich rozwiązywanie.
1. Organizatorzy:

- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Leżajsku 
- Bazylika OO. Bernardynów w Leżajsku – Franciszkański Ośrodek Kultury
2. Przedmiot – cykliczny konkurs plakatowy dotyczący profilaktyki eskalacji konfliktów i ich rozwiązywania w rodzinie i wśród rówieśników.
3. Obszary tematyczne
1) Konflikt w rodzinie i sposoby ich rozwiązywania.
a. Konflikty z rodzeństwem.
b. Konflikty z rodzicami.
2) Konflikty w grupie rówieśniczej i sposoby ich rozwiązywania.
a. Konflikty w klasie i w szkole.
b. Konflikty w grupie znajomych.
c. Konflikty w relacjach dwóch osób – sympatii, przyjaciół, kolegów.
4. Konkurs profilaktyczny składa się z dwóch części:
1) zajęć psychoedukacyjnych w szkole obejmujących następujące zagadnienia 
· Czym jest konflikt i czy może mieć pozytywny efekt? 

· Konfliktowe sytuacje czy konfliktowi ludzie? 

· Spory „po coś” (mogą budować) i spory „po nic” (są do niczego).

· Gdy potrzebny  rozjemca – mediacje  i inne metody rozwiązywania konfliktów. 

2) dramy profilaktycznej z udziałem uczniów i kierowanych do uczniów oraz dorosłych – nauczycieli i rodziców.
5. Cele profilaktyczne i edukacyjne: 

1) kształcenie postaw asertywności i  efektywnej komunikacji, 
2) odnalezienie skutecznych sposobów poradzenia sobie w sytuacjach spornych bez  naruszenia szacunku dla siebie i innych osób,
3) pokojowe rozwiązywanie konfliktów codziennych w domu, w szkole, na podwórku…
4) zapobieganie eskalacji konfliktu  (eskalacja konfliktu to sytuacja, w której silne stany emocjonalne oraz chęć zwycięstwa zaczynają dominować w sytuacji konfliktowej, powodując uczucie wzajemnej wrogości stron wobec siebie), 
5) radzenie sobie z emocjami (emocje blokują komunikację między stronami sporu i uniemożliwiają porozumienie; w emocjach strony gubią z oczu prostą prawdę, że odzyskiwanie utraconych w wyniku sporu korzyści wymaga większych nakładów niż osiąganie nowych),
6) poznanie, rozumienie  i stosowanie użytych pojęć,
7) wzrost zainteresowania sztuką plastyczną, pobudzanie do twórczego działania i ekspresji.
4. Termin i miejsce - dnia 22 maja (środa) 2019 r. o godzinie 12°° w FOK przy Bazylice OO. Bernardynów w Leżajsku zostanie zorganizowane zakończenie konkursu i wręczenie nagród oraz wyróżnień bezpośrednio po zakończeniu XVIII Powiatowego Przeglądu Młodzieżowych Małych Form Teatralnych Drama Profilaktyczna 2019. Wystawa nagrodzonych prac będzie udostępniona dla zwiedzających w holu sali widowiskowej.

5. Zasięg i uczestnicy – szkoły z powiat leżajskiego; 
I kategoria – uczniowie szkół podstawowych klasy IV-VI, 

II kategoria – uczniowie szkół podstawowych klasy VII-VIII i uczniowie gimnazjum.
6. Forma konkursu - uczestnik (wyklucza się prace zbiorowe) wykonuje: 

· oryginalny plakat formatu A-3 lub A-4, 

· zgodny z tematem, 

· odręczną techniką plastyczną 
Wykonane prace wraz z opisem (imię i nazwisko ucznia, klasa, szkoła oraz nauczyciel prowadzący) należy przesłać do dnia 30 kwietnia 2019 r. na adres: 
Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
37-300 Leżajsk, ul. M. Curie – Skłodowskiej 8 z dopiskiem XVIII konkurs plakatowy.

7. Kryteria oceny - komisja konkursowa w dniu 7 maja 2019 r., dokona ich oceny wg następujących kryteriów: zgodność treści z tematem i formą, jasne i czytelne przesłanie (profilaktyka), oryginalny pomysł i hasło, estetyka wykonania pracy, nagradzając prace w każdej kategorii wiekowej i technice wykonania.
8. Patronat honorowy – Podkarpacki Kurator Oświaty, Starosta Leżajski.

9. Patronat medialny – Kurier Powiatowy, Sztafeta, Lokalna Telewizja Kablowa „LokalTel” w Nowej Sarzynie.
10. Sponsor – Polenergia Elektrociepłownia Nowa Sarzyna, Podkarpackie Centrum Hurtowe AGROHURT S.A. w Rzeszowie, Starostwo Leżajskie.
11. Ustalenia końcowe:
1) Nagrodzone i wyróżnione prace są honorowane dyplomami, nagrodami rzeczowymi i umieszczeniem na wystawie w FOK w Leżajsku. Fundatorami nagród są sponsorzy konkursu.
2) Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. Prosimy o przestrzeganie terminów związanych z nadsyłaniem prac.
3) Wszelkie sprawy nieobjęte Regulaminem będą rozstrzygać organizatorzy przy współudziale członków jury.
4) Regulamin jest zamieszczony na stornie internetowej poradni www.ppp.lezajsk.pl w zakładce Konkursy 2019. 

Uczestnictwo w XVIII Powiatowym Profilaktycznym Konkursie Plakatowym „SPORY I WYBORY” – profilaktyka eskalacji konfliktów i pokojowe ich rozwiązywanie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na opublikowanie jego wyników i prac oraz zgodą rodziców na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku ich dziecka w celach konkursowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z późn. zm.).
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